
 PFOTE GEBEN PFOTE GEBEN

Ziel

Tipps

Ablauf

Verbesserung der Gewichtsverteilung
und Kräftigung der Hinterhand durch
Verlagerung des Körpergewichts nach
hinten. 

Beim Anheben einer Vorderpfote muss
Dein Hund das Gewicht verstärkt mit
der restlichen Hinterhand und der
verbleibenden Vorderpfote tragen.
Zudem fördert es die
Schulterbeweglichkeit und 
Koordination.

Bringe Deinen Hund in den Stand.
Stehe vor ihm und fordere ihn auf,
eine Vorderpfote zu geben (falls er
das Kommando kennt), alternativ
locke ihn mit einem Leckerli so,
dass er eine Pfote anhebt. Greife
die Pfote vorsichtig und halte sie
für 2 Sekunden.
Setze die Pfote wieder ab und
wiederhole das Ganze mit der
anderen Seite: Lass ihn nun die
andere Vorderpfote heben. Wieder
2 Sekunden halten.

Lobe und belohne Deinen Hund,
damit er ruhig stehen bleibt. Ziel ist
ein langsames Pfoteheben, kein
freudiges Anspringen – arbeite also
in entspannter Atmosphäre.
Achte darauf, dass Dein Hund
möglichst gerade steht. Sollte er
sich seitlich verdrehen oder die
Übung nur unwillig machen, gönne
ihm eine Pause.


